
JANTUNG 

 
JIKA ANDA MENGALAMI GEJALA : 

 

 Nyeri di dada 

 Sering kesemutan / kram 

 Telapak tangan dan kaki berkeringat 

 Kaki mudah bengkak 

 Sesak nafas 

 Merasa kelelahan 

 

WASPADA !!  
JANTUNG ANDA SUDAH 

MULAI TERGANGGU 



LIVER/HATI 

 

JIKA ANDA MENGALAMI GEJALA : 

 

 Sering Kembung 

 Bangun pagi badan terasa pegal-pegal 

 Mudah mengantuk 

 Mudah lelah 

 Mudah terserang flu 

 Mudah masuk angin 

 

WASPADA !!  
LIVER/HATI ANDA SUDAH 

MULAI TERGANGGU 



 

 

JIKA ANDA MENGALAMI GEJALA : 

 

 Buang air kecil keruh 

 Sering merasa pegal di pinggang 

 Ada rasa panas di pinggang 

 Asam urat 

 Tekanan darah tinggi 

 Sering sakit kepala 

 Telinga berdengung 

 

WASPADA !!  
 

GINJAL ANDA SUDAH 

MULAI TERGANGGU 



SISTEM PENCERNAAN 

 

JIKA ANDA MENGALAMI GEJALA : 

 

 Buang air besar tidak teratur 

 Sering sariawan 

 Sering gatal-gatal di kulit / Alergi 

 Banyak jerawat 

 Sulit buang gas / kentut 

 Sering pusing-pusing 

 

WASPADA !!  
SISTEM PENCERNAAN ANDA 

SUDAH MULAI TERGANGGU 



PANKREAS 

 

JIKA ANDA MENGALAMI GEJALA : 

 Sering merasa haus 

 Vitalitas sex menurun 

 Sering buang air kecil 

 Sering kesemutan 

 Sering merasa lapar 

 Terasa panas di telapak kaki 

 Cepat LETIH – LELAH – LESU 

 Jika ada luka, lama sembuhnya 

 Penurunan berat badan secara drastis 

WASPADA !!  
PANKREAS ANDA SUDAH 

MULAI TERGANGGU 



PARU-PARU 

 

JIKA ANDA MENGALAMI GEJALA : 

 

 Sesak nafas 

 Sering batuk-batuk 

 Sering alergi 

 Sering ada lendir di ludah pada pagi hari 

 Banyak berkeringat di malam hari 

 Nafas pendek terengah-engah 

 

WASPADA !!  
PARU-PARU ANDA SUDAH 

MULAI TERGANGGU 


